
 

ي كوفيد 
ي من تفش 

ي تعانن
ل من الأحرام الجامعية الت  ن ن العائدين إلى المنن   وأسرهم.   19-إرشاد الطلاب الجامعيي 

 

ل   ن ن العائدين إلى المنن  دليل إرشاد الطلاب الجامعيي 

 من الحرم الجامعي وأسرهم  

 

 

 

الحجر الصحي للطلاب لمدة  

 يومًا  14

ي حجر صحي لمدة  
ن
 يومًا  14يجب على جميع الطلاب البقاء ف

 الذين عادوا بالفعل إلى منازلهم أو يجب على جميع الطلاب العائدين إلى منازلهم من الجامعة  •

ي  
 . 19-يومًا ومراقبة صحتهم ترقبًا لأعراض كوفيد  14لمدة الحجر الصحي البقاء فن

ي تبلغ   •
ة الحجر الصحي الت  ن للخضوع للاختبار. يومًا، يجب عليهم الاتصا  14إذا ظهر على الطلاب أعراض خلال فن  يجب أن   ل بمقدمي الرعاية الصحية المعنيي 

 
ً
ة الحجر الصحي كاملة ي الطلاب الذين جاءت نتيجتهم سلبية فنر

 يومًا.  14يقضن

 

 

 

 

 معلومات 

 19-اختبار كوفيد

ي الحالات التالية:  19-يجب على الطلاب الخضوع لاختبار كوفيد 
ن
 ف

 . هنا . راجع قائمة الأعراض المحتملة من  19-إذا ظهرت عليهم أعراض متعلقة بكوفيد •

ن  • هم أحد مسؤولىي تتبع مخالطي المرضن من وزارة الصحة أنهم كانوا مخالطي   إذا أخنر

 . 19-لشخص مصاب بكوفيدعن قرب  

 إذا نصحهم أحد مقدمي الرعاية الصحية أو دائرة الصحة المحلية بالخضوع للاختبار.  •

تيب الخضوع للاختبار ومراجعة القائمة المجتمعية  ن لن   يجب على الطلاب الاتصال بمقدمي الرعاية الصحية المعنيي 

جينيا.  19-اختبار كوفيدإجراء  لأماكن   ي فن 
 فن

 

 

 

 

 

 نتائج اختبار

 19-كوفيد

        

 19-اختبار كوفيدبعد استلام نتائج  

ي إيجابيةإذا عادت نتيجة اختبار الطالب 
ي العزل ، يجب عليه البقاء فن  يلتر

 المعاين  التالية:  جميع حت 

 أيام  10أيام منذ ظهور أعراضه أو إذا لم تظهر عليه أعراض، فمرور   10مرور  

 ار الإيجابية الأولى. منذ نتيجة الاختب

 ساعة على الأقل دون استخدام دواء خافض للحرارة.   24لم يعانِ من حمى لمدة  

 إذا ظهرت عليه أعراض، وتحسنت هذه الأعراض*.  

ي الحجر الصحي لمدة  سلبيةوإذا عادت نتيجة اختبار الطالب  
ل من الحرم ال  14، يجب عليه أن يظل فن ن  بعد العودة إلى المنن

ً
. قد تظهر نتيجة الشخص  يومًا كاملا جامعي

ا خلال المرض. 
ً
ي العدوى وتظهر إيجابية لاحق

ا فن
ً
 سلبية إذا جُمعت العينة مبكرًا جد

 2020 سبتمن   11 *لاحظ أنه قد يستمر فقدان حاسة أو التذوق لأسابيع أو لشهور ولا يجب أن يؤجل هذا نهاية العزل. 

https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/07/Isolation-and-Quarantine-Whats-the-difference_1.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/07/Isolation-and-Quarantine-Whats-the-difference_1.pdf


 
ي أثناء العزل/الحجر الصحي  

ن
 ماذا تفعل ف

ل إلى  • ن ي المنن
. ويجب أن يقللوا عدد مرات مغادرتهم للغرفة أو دخول أي أحد ممن فن  الغرفة. تقليل الاتصال بأفراد الأسرة  يجب أن يُخصص للطلاب غرفة خاصة للعزل أو الحجر الصحي

ن بأكنر قدر ممكن خاصة هؤلاء   عالية للإصابة لخطورة   المعرضي 

ة  •  . بأمراض خطن 

 خصيص حمام خاص للطالب للاستعمال الفردي. وإن أمكن، يجب ت •

ا" )مقابض الأبواب وأسطح العمل والحمامات والحنفيات ولوحات المفاتيح والمفاتيح وأج • ً كة "المعرضة للمس كثن  م الأسطح المشن 
ّ
ف وعق

ّ
ي التلفاز والهواتف(  نظ

هزة التحكم فن

ل. يوميًا. يجب على الطالب عدم إعداد طعام أو تقديمه لأي أحد آخر  ن ي المنن
 فن

ن أفراد الأسرة الآخرين وي •  جب أن يرتدي الجميع كمامات. وعندما يتوجب على الطالب مغادرة الغرفة المخصصة له، فيجب عليه أن يحرص على ترك مسافة ستة أقدام بينه وبي 

ا لمدة  • ً  قل. % كحول على الأ60ثانية على الأقل أو استخدم معقم اليدين الذي يحتوي على   20اغسل يديك كثن 

ي قد تلامس السوائل الجسدية )الأكواب والأطباق وأدوات تناول الطعام والمناشف وأغطية الأسرّ  •
 تلك الت 

ً
ة(. بعد الاستخدام، اغسل هذه لا تشارك الأغراض الشخصية وخاصة

ئ والصابون أو المنظف.   الأغراض بالماء الدافن

ل إلا للرحلات الأساسية مث • ن  ل المواعيد الطبية. لا يجب على الطالب مغادرة المنن

ي ولاية فرجينيا بشأن 19-إذا ظهرت على الطالب أعراض أو كانت نتيجته إيجابية لكوفيد •
 . 19-شخص مصاب بكوفيدمع العيش ، يجب الرجوع إلى الدليل الكامل لوزارة الصحة فن

 
 

 

 : 19-ذا ظهرت على الطالب أعراض كوفيدإ 

تيب موعد لإجراء اختبار كوفيد • ي 19-يجب عليه الاتصال بمكتب مقدم الرعاية الصحية الخاص به لن 
ن
 . كما يتوفر إجراء الاختبار ف

ي 
جينيا فن  . 19-اختبار كوفيدإجراء أماكن فن 

ي  يجب عليه التماس الرعاية الصحية إذا ظهرت عليه أي من الأعراض التالية علامات تحذيرية طارئة أو إذا تفاقمت أعراضه: تدهور السعال أو  •
ي التنفس، أو ألم أو ضغط فن

صعوبة فن

ا أو منتبهًا. الصدر، أو شعور جديد  
ً
ن أو الوجه إلى اللون الأزرق أو عدم القدرة على البقاء مستيقظ  بالتشوش أو تحول الشفتي 

ي الرعاية ا  •
ا لإخبار موظفن

ً
لصحية أنه يخضع للعزل/الحجر الصحي  إذا كان الطالب بحاجة إلى الرعاية الصحية، يجب عليه الاتصال بمكتب مقدم الرعاية الصحية أو المستشفن مسبق

 . 19-صابة بمرض كوفيدللإ 

ن أن الطالب خاضع للعزل/الحجر الصحي للإصابة • ي حالة الاتصال بسيارة إسعاف، فأخنر مسؤول اتصال الطوارئ والمسعفي 
 . 19-بكوفيد وفن
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ل دليل   ن ن العائدين إلى المنن  إرشاد الطلاب الجامعيي 

 من الحرم الجامعي وأسرهم  

ي يجب على أفراد الأسرة الآخرين اتخاذها  
 الاحتياطات الوقائية التر

ل إن أمكن،  19-بينما يخضع الطالب للحجر الصحي لاحتمالية التعرض لكوفيد • ن ي المنن
ن عن الطالب فن  ، يجب على أفراد الأسرة الآخرين اتخاذ التدابن  الوقائية اللازمة بالبقاء منفصلي 

 . 19-وتكرار غسل أيديهم وتنظيف الأسطح وتغطية الأنف والفم عند العطس. والانتباه إلى ظهور أعراض متعلقة بكوفيد

جينيا بشأن الحجر الصحي   ،19-إذا ظهرت نتيجة الطالب إيجابية لكوفيد • ي فن 
. راجع المبادئ التوجيهية لوزارة الصحة فن  يجب على أفراد الأسرة الآخرين الخضوع للحجر الصحي

 . هنا لأفراد الأسرة من   

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/08/Living-with-Someone-with-COVID-19-7.20.2020.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/08/Living-with-Someone-with-COVID-19-7.20.2020.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/04/Home-IsolationQuarantine-Release-Graphic_FINAL.pdf

